
Speiseplan: 09.10-13.10.2023 

Montag, 9.10. 

Mini Frühlingsröllchen mit Maisgemüse und Basmati Vollkornreis, vegane 
Bratensauce  

(2, 9, G1, Sb, Se)  

 

Dienstag, 10.10. 

Hühner Nudelsuppe mit Suppennudeln, Gemüsewürfeln und Hähnchenfleisch und  

1 Brötchen (G1, Se, Sb, Se) 
 

Mittwoch, 11.10. 

Hausgemachte Appenzeller Semmelrösti mit Rahm-Lauchgemüse und 
Salzkartoffeln  

(G1, G5, L, Ei, Se) 
 

Donnerstag, 12.10. 

Mini-Hähnchen Knusper-Schnitzel mit Bratensauce und Zitrone.  

(G1, L, Ei, Se) mit Spätzle (G1, G5, Ei) dazu Karottengemüse (Se)  

 

Freitag, 13.10. 

Überraschung 


